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Pau bung kinh kéo dai bao lau thi hét

Mac du la hién tugng binh thudng tuy nhién cdm gidc dau bung kinh van
la nbi e ngai ctia nhiéu nir lGc t6i ky "dén dd". ThS.BS Tran Thi Thanh
Thdo, chuyén gia Trung tam San Phu khoa dia chi y t& Tam Anh TP.HCM
nhan manh, cam gidc dau bung kinh 1au ngay c6 thé la dau hiéu canh bao
cla nhitng can bénh phu khoa nguy hai. Vay dau dén bung kinh kéo dai
bao nhiéu lau la binh thuong? Loi gidi dap cé trong bai viét dudi day.

Nhan ra con dau dén bung kinh

"dén dé" dugc chang han nhu tdm guong phan chiéu Ban than sinh san
cla nam gidi n{t giGi. Vong kinh déu dan cho biét nhirng néi dao thai trong
ca thé van dong thuong thi, thé hién mdc d6 Ban than cé con tot. Nhung,
"dén dé" cling la nbi e ngai cla rat nhiéu chi em khi mac con cam giac
dau bung kinh hanh ha. (1)

Theo Hiép hdi San Phu khoa My (ACOG), hon Y2 phu nit bi dau bung kinh
tam 1-2 hém moi thang. Tinh hinh dau dén khéng gidng nhau tuy co dia
moi ban nam, c6 kha nang TU vinh vién khéng dau dén hay cdm gidc dau
nhe, cdm gidc dau am i téi dau dir doi cung vai dai dang. Nhirng d&u hiéu
thuong bat gap gom:

e Dau tai khu vuc bung dudi;

e Con cam giadc dau Truyén nhiém ra ché vung that lung dudi cling nhu
dui;

e C6 thé di kém cac dau hiéu khac biét nhu budn nén ciing nhu nén,
mét moai, dac biét la tiéu chay.

e Dau bung kinh nguyén phét: cap do dau bung kinh liéu c6 dac diém
lap lai cung véi khong méi lién quan téi bénh ly. Thong thuong, khi
dén ky nguyét san, ngudi sé Nang cao san sinh prostaglandin lam
cho t&r cung nang cao tut bop Nham téng I6p niém mac da con ra bén
ngoai, Do d6 chi em sé& c6 cam giac bi dau dén & chd bung dudi.



e Dau dén bung kinh th& phat: chi trudng hgp cdm giac dau bung kinh
c6 moi lién quan dén cac bénh viém phu khoa nguy hiém nhu u xo da
con, lac n6i mac da con, hep cé da con, Viém voi triing... Con cdm
giadc dau bung kinh th& phat thuong bat dau kip thoi trudc ky kinh va
lau ngay hon Sau khi sach kinh.

Cam giac dau bung kinh kéo dai bao nhiéu
lau thi hét?

Nhiéu nit van dé binh thuong con cdm gidc dau bung kinh bao lau thi hét?
Nghién ctu cho rang, dau bung kinh thuong bat dau tién trudc lGc phu nir
bat dau tién thi c6 nguyét san. Con dau dén thuong lau ngay khoang tam
48-72 gig, nhung ma mot sé truong hop cé nguy co kéo dai hon. Tinh hinh
con dau cao nhat thuong hay roi truy cap hdm chi em chdy sé lugng mau
kinh rat nhiéu nhat. (3)

Dau bung kinh thudng bat gap & nit giGi trong dé tudi sinh san. Cap d6 sé
dugc cai thién theo D6 tudi cling nhu c6 nguy co tan bién hoan toan Sau
[Gc sinh con.

Cam giac dau bung kinh kéo dai liéu cé sao
khong?

Nhu da ting chia sé, con dau bung kinh binh thuong kéo dai khodng tam
48-72 gio hoac lau hon tuy thudc vao co dia mdi ngudi. Song, Néu nhu
mac dau bung dudi hon 72 gid hoac lau ngay dai dang Dudi day lic sach
kinh, nir giéi can tham kham Lién vi d6 cé kha nang la bdo hiéu ctia nhiing
ching bénh tiém &n nhu:

e U X0 tr cung: la cac khai u lanh tinh thay dan téi ap luc 1én da con,
gay cac dau hiéu nhan biét nhu kinh nguyét bi roi loan, cdm giac dau
bung kinh, dau ving chau quan quai, dai rat, dai tién khd, di vé sinh
ra mau...

e Nhiém trung voi tring: anh hudng téi phdc mac khoang chéu céan
phai phu nr sé xuat hién cdm giadc dau bung trudc va trong ky kinh
hay cé kha nang dau hay khdng su lién quan "rung rau". Ngoai ra,
phu n{r cé thé thay thém cac dau hiéu khac nhu kinh nguyét bj roi
loan, dich tié€t am dao that thuong, chéng mat, budn nén...

e Lac n6i mac tir cung: phan I16n moét sé trudng hgp lac ndi mac ti cung
dugc nhan dién 6 budng triing, voi dan triing, trong ca da con, dudng



tiéu héa dudi hoac bong dai la mot sé co quan nam tai khoang chéau
hay ngoai vung chau. Khi mét s6 mo ndi mac Dén lac sé gay sung,
Nhiém trung cling nhu chdy mau tai vung, hé qua la gay ra con dau
bung kinh.

e Hep c6 tr cung: Itc c6 tlr cung c6 kich c& hep hon so véi binh thuong
sé khi€n van dé luu thdng mau trong ky kinh bat gap kho khan hon,
BGi vi thé n(r bi hep c6 t& cung sé nhan thay dau dén bung TU nhe téi
nghiém trong.

e Ung thu c6 t& cung: ung thu giai doan dau sé khéng c6 triéu chiing
dac trung, téi khi mot so té bao ung thu tién trién manh hon sé dan
t6i mot sé biéu hién nhu cdm gidc dau bung kinh, dau vung chau,
dau dén khi "yéu" Quan hé vg chéng, bai tiét huyét trang bat
thuong... Do dé, Néu nhu mac dau dén bung kinh dit déi nir gidi can
phai xét nghiém Nhanh chéng Dé& can thiép kip thoi cung véi hitu
hiéu, tién s6 lugng hru hiéu diéu tri Tran trong nhau hon..

“Khi mac cam giac dau bung kinh dai dang di kém céc dau hiéu nhan biét
khac Bat thudng bai viét nay, chi em can ki€m tra Lién Nham duoc béac si
xét nghiém, tham kham dinh vi can nguyén do dé cé nguy co la biéu hién
canh bdo bénh ly phu khoa nguy hiém. Néu khéng chira tri kip thoi cung
vGi htu hiéu c6 thé tdc déng dén Ban than cung véi chirc nang c6 con cla
ban nam phu n”, béac si Thanh Thao khuyén rang.

Céc dau hiéu nhan biét khac biét Bat binh thuong phéi dep can luu y gom:

Cam giac dau bung kinh lau ngay trén 10 ngay, cung véi Cu thé la
nhing bi€u hién mét mai, chdng mat chdng mat hoac chodng ngat.
So lugng mau kinh that thuong.

Pau daén bung kinh quan quai vuot quéa gidi han chiu dung Cho du
tirng dung thuoc gidm sat dau.

Mau kinh nguyét thi c6 mau den, mui hoi khéng dé chiu cung véi von
cuc rat 1én.

e Cam giadc dau ltc quan hé Quan hé vg chong.

Can lam sao Néu ma dé dau bung kinh lau
ngay bat thuong?
Bac si Thanh Thao cung cép, lGc cam thay dau bung kinh kéo dai khéng

binh thuong, phu nir can dén Ngay trung tam y té chat lugng Nham dugc
xét nghiém, tham kham xac dinh nguyén nhan gay tinh hinh nay. Trudng



hop dau dén bung kinh c6 méi lién quan dén can bénh phu khoa phuc tap,
bac si chuyén khoa sé giadi dap cung véi huéng dan chdn doan chi em phu
n{ quy trinh diéu tri hru hiéu nhat, bao vé Chinh Minh va chitc nang sinh
ng trong tuong lai. (4)

Bén canh do, chi em c6 thé ap dung mot so gidi phap sau day DE gidm st
qua trinh khé chiu ctia dau bung kinh, bao gém:

e Chuom ndéng ché bung dudi véi tai duy tri nhiét, chai chra nuéc &m
hay miéng dan chuyén dung.

e Mat xa quanh bung, cé nguy co phoi hgp thém tinh dau hay ruou
gung tuoi Nham cho két qua nhanh chéng.

e Dung nhiéu nudc néng.

e Lam ché do dinh dudng Lanh manh, cho thém toan dién dinh dudng,
khéng an mén an cay néng cling nhu nhiéu dau ma.

e Khéng dung chat kich thich nhu rugu bia, caffeine, hat thuoc 13...

e Tham khao y kién chuyén gia P& dugc hudng dan gidm sat dau bung
kinh an toan cling nhu hitu hiéu. Tuyét déi khong tu y dung hay st
dung nhiéu thuoc suy gidm dau dén bung kinh IGc chua cé chi dinh
cla béc si chuyén khoa Nham kh6éng nén nhirng hau qua nguy hiém.

Trung tam San Phu khoa hé théng dia chiy té Tam Anh quy tu doi ngl bac
si chuyén khoa San Phu khoa gidi tay nghé&, nhiéu nam kinh nghiém, sé
hitu hé thong may méc hién dai, phac dé tham kham cling nhu diéu tri cé
thé hda, két hop chat ché Cung khong it chuyén khoa khéac trong bénh
vién da khoa nhu Trung tam kiém tra, Trung tdm cho hinh anh, Trung tam
gilp sic sinh san... giup cho nhan dang sém, chira hitu hiéu cung véi day
du nhitng van dé Suc khde phu nit, bdo vé Ban than sinh con tét nhat, chi
em sbéng vui khde, hanh phic cung véi tron niém vui thién chirc.

Nham dat lich khdm déi véi cac chuyén gia nam khoa San Phu khoa & doi
ngl trung tam y t& Tam Anh, n{r gidi vui long lién hé dén:

Hi vong thong qua bai viét chi em phu nit sé biét dau dén bung kinh lau
ngay bao lau la théng thudng. Cac truong hgp con cam giac dau bung kéo
dai bat thuong can phai tham kham kip thoi Nham dugc can thiép tri sém,
trdnh hau qua nguy hai téi Ban than va kha nang sinh san. Néu nhu con
bat ky thac mac hodc ban khoan nao, nit giGi cé nguy co lién hé téi Téng
dai tu van hé théng trung tam y té Tam Anh Nham dugc cac bac si San
Phu khoa gidi ho trg!
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